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xty 

pkj xks xty 
cjes'oj flag 

,d
lksp tc lgd xby] 

eu ruh cgd xbyA

ts jgs ncy&ncy]

vkx m ngd xbyA

pkan ds utj mBy]

pkanuh pgd xbyA

eu iyk'k gks xby]

f[ky xby] Vgd xbyA

:i&xa/k dk dgha]

jkr Hkj egd xbyA

tc xby ?kVk ?kVs]

eksj&eu Mgd xbyA

nks
eu ruh csekj ck]

nq[k exj vikj ckA

?kj iqjku gks pyy]

<g pyy nqvkj ckA

iksj&iksj ihj vc]

gks pyy igkM+ ckA

HkhM+&HkkM+ ck exj]

ds Hkyk gekj ckA

ck loky [kkM+ vc]

thr ck fd gkj ckA

,d ckr ge dgc]

ftUnxh ls I;kj ckA

 
rhu
vkx tc uje Hkby]

jk[k rc dje HkbyA

nkao dqfYg gkfj ds]

thr ds Hkje HkbyA

vc r cl dqHkko ck]

vkt ds /kje HkbyA

isV ds fglkc esa]

ekFk ck xje HkbyA

ck >qdy&>qdy utj]

[kkM+ ck 'kje HkbyA

dk dgha] , ftUnxh]

,d uk eje HkbyA

pkj
ck vtc ygj pyy]

xkao mB 'kgj pyyA

jkg bZ :dh dgka]

lksp ck ggj pyyA

vufpUgkj ck gok]

lkal ck flgj pyyA

gky&pky ns[k yha]

ikar esa tgj pyyA

ihj ck fd rhj ck]

vka[k ls ugj pyyA

dk xty dgha Hkyk]

:B ds cgj pyyA

/kuMhgk] Hkkstiqj& 802160



 dgkuh 

ijcfr;k 
Mk0 tuknZu jk; 

Hkksj gksr jgsA eq:xk cksyy&dqdw gks dwA
ykyh  jke  ckck  dk  bukj  ij  ugkr  [kkus
xoyfu & ^izkr njlu n-- gks xaxk] izkr njlu
n--A* Hkksj dk Hktu esa eLr ykyh ds xoubZ
[kkyh  mugha  ds  uk]  fpjbZ&pq:ax]  tM+&psru]
ejn&esgjk: lHkdjk fny esa ibfB ds xqnxqnh
iSnk  db  fngy djsA  ykyh  fxjgr  jgyuA
muqdjk  xkao  dk  yUn&QUn  ls  douks  <sj
eryc uk jgsA fnu esa etwjh vk lkaf> [kkuss
ugk /kks ds vDlj xkoy djlq & 

^dg  dchj  deky ls]  nqb  ckr  fy[k
ysbA

 vk;s dk vknj djsa] [kkus ds fdNq nsbA*

dchj deky ls vk ge mugha dk ckfr
ds nksgklr ckuha & ^ts dsgw nqokjs vkos] vksds
btfr  ls  cbBkbZa  vk  tous  uwu  jksVh  ck]
flDde Hkj iokbZaA* ,g ckuh ds  ts ekuh]
vksdjk ikuh ds jbNk ijoj fnxkj dkgs uk
dfjgs ! 

,d fnu  Hkksj  esa  ykyhckss  fiNqokjk  ls
yoVyk dk ckn viuk irksfg ls dgyh & ^,
nqyfgu! nqvfj;k esa Mksj ck] xxfj;k ysb ds
ruh bujk ls yidy ikuh ys ys vko] ukgha
r dkyh ekbZ ds Nkd nscs esa nsjh gks tkbZA
dfg;s  ds HkjoVh g] vktqys  vcgha  iwjk uk
HkbyA* 

dk  tkus  dkgsa  nks]  vksg  fnu  m
vldfr;kr jgyh ckfdj lklq dk gqdqe ds

Vkjy muqdk cl ds ckfr uk jgsA Mksj
dkfUg ij] xxjh dfjgkau ij /kb ds pfy
fngyhA xksM+ yfiVkr jgs] iq:ok ds fiVy
nsfga] iksj&iksj vabBkr jgsA yfl;kby r
jgcs dby ckfdj douks <sj fQfdj uk
jgs  dkgs fd muqdk isV esasa  Hkxoku ds
fngy Qwy  vc fodkl ij jgsA  xksM+
Hkkjh  Hkb xby jgsA  lklq  dk pqis&pqis
dcks&dcks djbyk ds lksUg ekVh thfHk ij
/kb  ds  lokn ysb  fygy djlqA  tho
gjne fefp;kby djsA lklq ,gij f/k;ku
uk nslqA ckfdj ,d fnu jfgyk esa  ls
ekVh chfu ds nqyfgu viuk QkM+ esa /kjr
jgyh]  ,ds  ykyh cks  nsf[k  fygyh vk
iwNyh] ^dkgks  nqyfgu] douks ckfr ub[ks
uw\* ,ruk lqurs ?kq?kqV dk<+r rfudh Hkj
eqlqdkbZ fngyhA irksfg ds galy vk laxgh
ytkby pqIih ladkj fygyfl fd fdNq u
fdNq ckfr t:j ckA 

Hkby  dk  fd  Mksj  esa  xxjh  ds
esgadM+  QalkbZ  ds  bukj  esa  yVdkb ds
ikuh  Hkjy  xxjh  tsogha  f[kaps  ds  eu
dbyh] ewl ds dqVqM+y Mksfj Hkd~ ls VwfV
xbyA xxjh bukj esa vk nsfg txfr ls
Hkqba;k fxfj ds pk: iys ifj xbyA vkaf[k
rkf[k Vaxk xbyA eqag i ,xks vtcs fi;jh
ilfj xbyA dqYyk xykyh djs vk fdNq
yksx ikuh [kkfr bukj ij tqVs ykxy jgs
ckfdj vcgha eftxj HkhM+ uk jgsA tsrus
jgs vjfg vjfg] gk; gk; djs [kkfrj de
uk jgsA  cM+b;k cks  cM+  Qjgj esgjk:
jgsA pV nsus ykyh dk irksfg ds eqM+h
tkaf?k ij /kb ds lqgjkos ykxfyA ehtr]
ekM+r]  lqgqjkor  douks  nsjh  uk  ykxyA
nw&rhu igj esa muds nsfga dkSgFk esa vk
xby] rcys  ykyhcks  igqapyh vk dgyh
fd&^dk , nqyfgu] ,fu;s vkds bZ dou
esyk yxk fngyw g--] rg ds douks dke
Hkfj;s gks tkykA* rys cq<+m dgyfu&^uk
pqi jgcw] ns[krs ckM+w dh irksfg txfr ij
ls <fg ds csgksl ijy fc;s vk rwa viuk



eu ds iaojh iljys ckM+wA* ,ruk lqurs ykyh
cks gDdk&cDdk gks xbyh vk jksors esa jkfx
d<+oyh& ^cfN;k gks] cfN;kA* rys Qs: cq<+m
MiVyfuA ykyh cks flV~V yxk xbyhA m pqi
r t:j gks xbyh ckfdj dksaf[k esa ijy Qwy
ds ys ds fpUrk xjslys jgs] tou dgs yk;sd
uk jgs ckfdj irksfg ds ywj lgqj xqu fxfg;kao
vk ikuh [kkfrj vj~goyk ds ys ds ykyh cks
fHkrjs&Hkhrj dqaFkr jgyhA uk fdNq dfg;s tk
uk jfg;s tkA laigok ckck] jke ckck] ldM+h
nkbZ]  dkyh ekbZ]  xaxkth]  lkrks  cfguh] lRrh
ekbZ] lHkdj fpjmjh feurh HkbyA fdNq nsjh
dk ckn cM+b;k cks dgyfl&dkgks\ nsfga dkgsa
NksM+ys ckM+w\ ruh VkaB gks[k--A fgEer ckUg--A
ns[krs ckM+w fd lklqth NfiVkb ds jfg xby
ckM+hA ,ruk lqurs irksfg yegj lkafl ysb ds
dgyfl & ^ ftfu ?kcjkbZa] dkyh dk fdfj;k
ls fdNq uk gksbZA ugkbZa] /kksbZaA Nkd nsbZa] lc
Bhd ckA* 

irksfg ?kjs xby vk ykyh cks vksg fnu
Hkqabijh  d  ds  ijetksfr  dk  Fkkus  xbyhA
lkaf>lcsjs  euorh&Hk[korh gks[ks  ykxyA fi;kj
ls i[kkby] lusg ls laokjy] pwey&pkVy nsfg
ns[ks yk;sd gks xbyA lq[k ds fnu lgts lojs
ykxyA nq[k fcyk xbyA fnu chry nsjh uk
ykxsA ,d fnu mgks vkby tc Hkksj esa ykyh
cks ds irksfga dk dksaf[k ls yfNeh ds tue
HkbyA /kweu ckck chry ckfru ds r crb;s
nslq] vxo<+ ds tsou QksVks  [khapl m lky
No eghuk esa  lkQs >yds ykxsA ,ls muqdj
eksgYyk esa cM+k bTtr vc:g jgsA mgka dk ,
dne lk/kq fetkt ds vlyh Qdhj jgyhaA dk
fe;ka&fganw]  Bkdqj&Bsdku]  Mkse&pekj]
ckEgu&Hkqbgkj]  /kqfu;k]  uksfu;k]  dedj]  dqehZ]
dksgkj]  lHkdj Hkyk eukoy mgka  ds  lgt
lqHkko jgsA iw[k uNRrj esa  tuey ijcfr;k
vc /khjs&/khjs fu nwuk jkr pmxquk la;ku gks[ks
ykxyA  fdNq  cw>y]  leq>y]  leq>koy  vk
viuk csgokj ls nwljdk ds [kql db fngy
vksdjk [kkfrj lgt ckfr jgsA

Vksy] egky] vkiu] ijk;k] ?kj&nqokj
lHk  ds  vius  cw>sA  vc  vbluksa  fnu
vkby ts ,djk ls Fkkuk] iqfyl] fi;knk]
lHk dsgw Fkgjk tkA FkFkfe tkA if<+&fyf
[k ds ijcfr;k ifjokj ds  pkSpd cuk
fngyflA ekbZ&ckcw] ?kj&xkao] lHkdjk laxs
jgrs  ijcfr;k  dfork  djs  ds  lh[k
fygyflA lekt esa bTtr ds Madk ckft
xbyA  ,d fnu  xkao  ds  ij/kkuksa  cfu
xbfyA  eqf[k;k]  gkfde&gqdke  lHks  dsgw
vkos ykxyA dforkbZ dk yyd esa ,d
fnu  ^ijcfr;k*  ijkuiqj  dk  iks[kjk  ij
cuy bldwy dk dfo lEesyu esa  pfy
xby vk lqj&lkf/k ds xoyfl & 

gejs flouoka esa Qgjs vapjok]

Qgfj ekjsyk gks] ygfj ekjsyk! 

,ruk lqurs ^ijcfr;k* dk vkapj ij
eqf[k;k th ds dzwj utj ifj xby vk
vksgh fnu ls vksds /kjs cns douks dksj
dklj uk NksM+yfuA xksVh cbBkos txlu
vk vblu cbBy fd eqf[k;k th ,d fnu
ea=h cfu xbyuA vc ^ijcfr;k* ij Mksjk
Mkys esa  pkj pku ykfx xbyA fnu&fnu
ijcfr;k c<+s ykxyA :i] xqu] tl] in]
e;s  esa  foLrkj gks[ks  ykxyA ^ijcfr;k*
xkao esa  lM+d cukos cns ,d fnu ea=h
th dk caxyk ij pf<+ xbyA ^ijcfr;k*
vkf[kj  esgj:os  u  jgsA  :i xqu  jgcs
dbyA tkus&vutkus  ^ijcfr;k*  ea=h  dk
dkekrqj  gfo'k  ds  f'kdkj  gks  xbyA
yksx&ykyp  esa  m  fdNq  uk  dgyflA
dqaokj ea=h th fc;kg ds izLrko ns ds
^ijcfr;k* ds ?kiyk esa j[kys jfg xbyuA
isV esa ijy fc;k tkes ykxyA tbls&tbls
fnu chrs  ykxy fpark c<+s  ykxyA ,d
fnu  ijcfr;k  fgEer  ckfUg  ds  fc;kg
okyk izLrko ds j[kyflA ea=h th Vkjs
yxyfu vk ,d fnu mgks vkby tc m
viuk ijcfr;k dk isV esa ijy iki ds
fNikos  cns  iks[kjk  esa  viuk xq:xu ls



ft;rs xM+ok fngyfuA

ybdk] cw<+] toku] iqfyl] fi;knk] xkao]
tokj lHk tkuy ,g dkaM dsA ckfdj ea=h
th dk Mj ls dsgw lkafl uk fygyA muqdjk
is'kkc ls fn;k tjsykA Mj dk ekjs  vblu
tukyk fd gok Hkh FkkfEg tkbZA uhfu esa ijy
ijku  dcks&dcks  vblu  fpgqdsyk  tbls  dsgw
>d>ksfj ds tcfj;k tek nsys gks[ksA ftEnkjh
VwfV xbyA nsl vtkn gks  xbyA lHk dsgw
viuk ?kj&nqvkj ds efydkj gks  xbyA dgs
lqus  ds  vtknh  gks  xbyA ckfdj bZ  uodk
dfjDdk vaxjst QQfu ds csg;k ys[k ,ruk
tYnh ilfj xbyfu l fd fdNq dgkr ub[ksA
lqjkt t#j feyy] ckfdj ,g cneklu dk
pyrs  vke  vkneh  dk  ftfuxh  esa  douksa
cnyko ub[ks ymdrA gejk ijksl dk ijcfr;k
vblu xaobZa ds yk[ku xqfM+;k] /kusljh] rsrjh]
cgsrjh] vQrh] y[kuorh] yf[k;k] gtjhvk jkst
jkst cneklu ds gfo'k ds f'kdkj gks jgy
ckM+h lA ckfdj ea=hth dk rqQkuh gok dk
vkxs xjhcu d csuk d crkl dk djh\

'kklu  ij  dkfct  cnek'k]  Fkkuk  ij
efu;jk  lkai  ys[kk  QqqaQqdkjr  Fkkusnkj]  ikth
fi;knk]  u'kk  esa  ekry  ea=h]  bldwy  esa
cngok'k  eqnfjZ'k]  csgks'k  oSn  thi  dkj  ds
ulsM+h Mjscj] dsdj&dsdj ckfr dgha] lHks dgwa
douks  vugksuh dk Mj ls pqIih l/kys  ckA
ukgha  r lqiqfV ds tho pksjkor ckA vbluk
cngkyh esa  dsgw  fdNq  dg uk ikbZ]  ckfdj
gejk bRehuku ck fd vblgha  euekuh&csoLFkk
uk pyhA ,d u ,d fnu cnyko t:j vkbZA

firji[k  dk  fulq  jkfr  esa  iks[kjk  dk
tydqaHkh ls dcks&dcks NIi&NIi d lcn lqukbZ
ijsykA dcks&dcks r ,dks tuerqvk fujkg jkfr
esa  igj&nw&igj Hkj dsgka&dsgka djsykA vblu
cq>kyk fd vksg tuerqok ds pqi djkos cns
ijcfr;k iq:ok gok dk ia[k ij pf<+ ds ea=h
th ls cnyk yscs  [kkfrj fNfN;kby fQjsysA
tc Hkksj gks[ks ykxsyk r tukyk fd tuerqvk
Fkkfd ds lqfr xby vk ijcfr;k ,d ne 'kkar

Hkko ls fy[ky fpV~Vh if<+&if<+ ds lqukos
ykxs ys & 

fiz; ea=h th! 

;kn ck uw m fnu tc vki gejk
laxs----- oknk dbys jgyha fd lw:t ,
us&vksus Hkys gks tbgsa] pku Hkygha Vlfd
tbgsa] /kzqorkjk f[klfd tkbZ] xaxk ds /kkj
cny tkbZ] ckfdj gekj fi;kj vfeV jgh]
vej jfgA dk m fnu Hkqyk xbyha \ ge
vkis dk bartkjh esa iks[kjk dk dhap&dkap]
ikad ikuh esa ijy ckuhaA dk gksbZ , nsfg
ds \ dk gksbZ ,g vcks/k tuerqvk ds \
bZ dk fcxjys jgs ts ,ds vki ,g fnu
ds ns[koyha \ 

vki ;kn jk[kha  vtZqu dk csVk dk
ekFks emj uk cUgkbZ] d.kZ ds dop Hkygha
douksa  dkes  uk  vkbZ]  ckfdj  vki bgks
leqf> ysbc fd dcqj dk vkg ls mitfy
vkx esa iwathoknh csoLFkk tfj&tfj ds jkf
[k gks tkbZ vk ekFk ds eqdqV xaxk dk
vjkj ys[kk Hkgjk ds efV;k esV gks tkbA
nsl lekt xkao xaobZ ds csoLFkk pksVh ls
uk pyhA bgks  tkus ds ijh dh 'kklu
osoLFkk esa  ykxy vnheh ds yaxksVh ds
csnkx jk[ks ds ikjh vk csnkx uk jgh r
>amlgha ds ijhA 

vkis ds ijcfr;k 

dk'khiqj ubZ cLrh] dne pkSjkgk]
cfy;k & 277 001



u;dk dfork 

>kg esa ftuxh 
ey;ktqZu 

'kksj ck
e;uk ds ekj.k ea= dk
Mgj Hkqykby
ymj ds gwjk
twjk
ckUgs
ilZ esa jk[kr
eksckby >hu
chp ctfj;k
ns[kk
cfr;kor
dsls
ts isanh dk ghu
cs ikuh
dl uk ekuh
uwj uqDlk ls xk;c
dcys HkkSag jaxkbZ
Nsady cq<+kik jkg
>kg esa ftuxh
vkx dk [kksjh
lquh uq izyki
ds ds jkLrk feyy
QksQjA

ofj"B euksjatu dj fujh{kd] cfy;k

nsoh xhr 
d`".kk uUn frokjh 
mQZ fd'ku xksj[kiqjh 
ekbZ 'ksjkokyh d iwftyk pjfu;ka 
fd lqfr mfBuk A
ekbZ nhfgrha nj'kfu;ka fd lqfr mfBuk] 
gks fd lqfr mfB uk AA 

ykfy jax pqujh vk ukfj;y p<+kbZyk-- A
ekbZ ds nqvfj;k is fljok >qdkbyk AA 
ekbZ ysgM+koyh d /kjhyk 'kjfu;ka] 
fd lqfr mfBuk AekbZ nhfgrha nj'kfu;ka 0
 
/kwi&vxjcfr;k ys ekbZ ds ns[kkbyk A
jmjs eafnjok esa vljk yxkbykAA 
ekbZ foU/;kpyh th ds djhyk Hktfu;ka]
fd lqfr mfBukA ekbZ nhfgrha nj'kfu;ka 0

uojkf= ekbZ ds iwtu ts djkosyk A
e; iki dfV tkyk] 
lq[kh thou ikosyk AA 
xkosyu ^fd'ku* ekbZ lxjh dgfu;ka]
fd ?kwfe&?kwfeuk A
ekbZ nhghrh nj'kfu;ka fd lqfr mfBuk]
gks fd lqfr mfBuk AA 

 

iqfyl pkSdh] lruh ljk;] cfy;kA



dgkuh 

,glku 
Mk0 Jh izdk'k ik.Ms; 

b cbBd lk/kkj.k uk jgsA lRrk/kkjh ikVhZ
ds  eqf[k;k  vmjh  muqdj  lc fo'oklh yksx
cM+k xEHkhj eqn~nk ij ckrphr djr jgs yksxA
obls r muqdj ljdkj pkj lky ls pyr jgs
vmjh  ikapok lky esa  pquko gks[ks  ds  jgsA
leL;k b uk jgs fd pkj lky esa ljdkj ds
dke dkt fueu jgs fd ckmj] leL;k bgks uk
jgs fd vfxyk lky vksV esa thr feyh dh
gkjA leL;k b jgs fd vxj usrkth Qs: eq
[;ea=h uk cuc r dk gksbZ \ 

b leL;k eq[;ea=h ds fo'oklh yksxu ds
lsgr ls douks lEcU/k uk jk[kr jgsA b r
usrkth  ds  ^ijluy*  leL;k  jgsA  ysfdu
fo'oklh pepouh ds vkiu fopkj O;Dr djs
ds eksdk feyy jgs r m cM+k xEHkhj eqn~nk
cuoys jgys lA tbls fd lkeus izy; vkos
okyk gks[ksa vmjh b vksg izy; ls cpko ds
jkgrk [kkstr gks[k lA 

,g cSBd esa ikaps vkneh jgysA ,xks [kqn
usrkth] tou pkj lky ls izns'k ds eq[;ea=h
jgyu]  nksljdk  muqdj  getkr  O;fDrxr
lfpoA  rhljdk  muqdjs  ikVhZ  ds  dks"kk/;{kA
pmFkdk muqdk ikVh ds izns'k v/;{k vk ikapok
muqdj HkkbZ] ts vHkh iujg fnu ifgys ,xks
esgjk: ds cykRdkj vmjh vksgdj gR;k dbyk
ds ckn Hkh etk ls ?kqer jgysA 

pkj lky ds ljdkj pyoyk esa  izns'k
chl lky ihNs pfy xby jgs] b mUgu yksx
[kkrh  douks  leL;k uk  jgsA  pkj lky esa
vijk/k eas rhu xquk fodkl Hkby jgs] b vksg
cSBd ds douksa eqn~nk uk jgsA pkj lky eas
izns'k ds fctyh] lM+d] Ldwy vmjh jkstxkj
ds lc O;oLFkk rgl&ugl gks xby jgs ]bgks
douksa cM+ ckr uk jgsA pkj lky ls izns'k esa

xq.Mk jkt pyr jgs] ,g ckr ds douksa
fpUrk usrkth ds uk jgsA pkj lky esa
druk  fdlku vkRegR;k dbys  jgys]  b
douks leL;k vksg cbBddrkZ yksx ds uk
jgsA 

pkj lky esa  izns'k esa  tou Hkby]
rou izns'k ds yksx ds cjckn djs okyk
dke HkbyA b douks /;ku nscs okyk ckr
uk jgsA pkj lky esa usrk th ds ikVhZ ds
yksx  tou eu  dby rou usrkth  ds
vkneh gks[kyk ds uke ij dby] ysfdu
usrkth ds vksg ls douks ijlkuh uk jgsA
r Qs: ijlkuh dkFkh ds jgs\ 

cbBd esa  eq[;ea=h  ds  lfpo th
cksyy 'kq: dbys & ^tblu dh jmvk
lc tkurkuh fd vfxyk lky vksV gks[ks
okyk  ckA  b  t:jh  ub[ks  fd  turk
geguh  ds  ftrkb,  nhA  dkgsa  ls  fd
yksdrU= esa turk cs isuh ds yksVk gksyh
lA  vktw  jmvk  laxs  fc;k  dkYgw  dsgw
vmjh  ds  laxs  gksbZ  tkbZA  pquko  esa
gkj&thr usrkth ds douksa leL;k ub[ks]
dkgsa ls fd vksdj Bhdk ckgj ds yksxu
ds fn;k tkbZA vksg [kkrhj usrkth vkiuk
[kkl vf/kdkfj;u ds M~;wVh esa yxk nsfcA
vk Qs: pquko pkj lky ckn ckos vksdj
fpUrk  djs  [kkrhj  geuh  ds  ub[kha  tk
cbByA tblu dh jmvk lc tkurkuh fd
usrkth druk xjhc ifjokj ls jguh vk
bgka  ds  ckcwth  o  [ksr  esa  etnwjh
dbys--------A* 

^pwi  uk  jg lfpoA rgjk  ls  bgs
iwNkrk fd usrkth ds ckcwth dk jguh \
mgka ds mij dbxks gR;k cykRdkj ds dsl
ck \ rw esu ckr crkoA^ & eq[;ea=h ds
lfpo ds  ckr  dkfV  ds  izns'k  v/;{k
QwQdjysA 

^gekj b eryc ub[ksA ge pkgrkuh
fd jmvk lc e, ckr Bhd ls lef>
tkbZA* 



^r rw bZ dgy pkgrkj fd ts xjhc gksyk
vksdj ybdk eq[;ea=h uk gksys lA* & usrkth
ds HkkbZ xje gksbZ xbysA 

^rw pwi jg--A tc rd iwjk ckr lef>
esa uk vkos rc rd dgha Vkax uk vM+koy
tkykA* & usrkth  vkiu HkkbZ  ds  le>oysA
*vc gejs lc ckr crkos ds ijhA b Bhd ck
fd gekj thou [kqyy fdrkc gos vk vksdjk
ds jmvk lHks [kwc i<+ys ckuhA Qs: ge vksg
ds nksgjk nsr ckuhA^ 

usrk th vkiu dgkuh c[kku djs yxysa &

^ckr bZ vksfgtk ls 'kq: gks[ky tc ge
nl cfjl ds jguh vk eqUuk nw cfjl dsA* &
usrk  th viuk NksVk  HkkbZ  ds  ,fg uke ls
iqdkjr jguhA 

^vksg  fnu  ge  csekj  iM+y  jguh  vk
ekbZ&ckcwth gejk [kfV;k ds yxs gejk Bhd gks
[ks ds vk'kk ysds cbBy jgy yksx rfc;r esa
dqN lq/kkj jgs rcs xkao ds /kfud gejk ?kjs
vbys vk gejk ckcwth ls dgysa fd dk js
f'ko/kfu;k vktw dk djr jgys gk fd dke i
uk vbysg \ * 

^vksbls r m /kfud vkneh ds mfej gejk
ckcwth ls des jgs] ysfdu ckcwth gkFk tksjh
ds dgys fd ekfyd ybdk ds rfc;r [kjkc
jgy g] vksfg fcifr esa Qafl xby jguh gkA
vkruk lquyk ds ckn m /kfud dgys fd rksjk
viuk ybdk ds fQfdj ck vk gekj dke ds
ub[ks \* 

^bZ ckr ub[ks ekfydA* 

^r dou ckr ck \* 

^ekfyd gekj ybdk-----------A* 

^pwiA  pyw  gejk  laxs  vktw  <sj  t:jh
dke ckosA* 

^ybdk ds NksfM+ ds \* 

^gaA* 

^uk ekfyd vblu efr djhaA* 

^rs uk pycs \* 

^ukA* 

^ckcwth ds vruk dgrs muqdj ykr
eqDdk ls Lokxr 'kq: gks xbyA m rc
rd vksg /kuh vkneh ds yk[k iz;kl ds
ckn Hkh ykr [kkr jfg xbys tc rd
fd m gkaQs uk ykxyA* & bZ dfg ds
usrkth ds vkaf[k McfM;k xbyA ekgkSy
xexhu gks xbZyA vkaf[k iksfN ds usrkth
Qs: 'kq: gks xbZyu & 

^ge i<+s esa rst jguh ysfdu isV Hkjs
ds dke vk i<+kbZ  ,d laxs uk pfyrA
ysfdu rcks  ge fgEer uk gjuhA  nq[k
r ,g ckr ds jgs fd m vkneh vDlj
ckcwth ds ekjsA ,d fnu bgs gksr jgs r
m gejk ls cjnkl uk Hkby vk ysguk
dkVs  okyh  xM+klh  ls  vksg  vkneh  ds
xjnu dkfV fnguhA pkSng cfjl esa ifgyk
[kwuA rc ls dgka ds i<+kbZ  ! ,xks bZ
/kU/ks 'kq: gks xby [kwu djs dsA 

^gejk yxs ,d ls ,d usrk yksx ds
cqykok  vkos  vk  ge  mUgu  yksx  ds
thrkos ds Bhdk yhgha vk vkiuk fxjksg
ds  vkneh  ls  cwFk  dSIpfjax  djk  ds
throkbZaA 

,xks  le; vblu vkby fd gekj
throkoy  pkyhl  ipkl  ds  djhc
fo/kk;d  thrs  yxysaA  gejk  ds  ibZlk
ybZdh nscs  ds  vk dkuwu ls cpkos  ds
dke vksfg usrou ds jgsA ysfdu bZ dc
rd pfyrA b ckr gejk lef> esa vk
xby fd gejk throoyk ls b fo/kk;d
ea=h cfu ldsyu l r ge dkgsa uk \^ 

usrkth dqN nsfj lkal fyguh] ckfdj
pkjks vkneh ,g :i esa usrkth ds ckr
lkal jksfdds lqur jgs yksx tbls douks
tklwlh /kkjokfgd ns[kr gks[kl yksxA 

^,djk ckn tou Hkby vksdjk ls
jmvk lHk ifjfpr ckuhA vc ge esu



ckr  ij  vkorkuhA  jktuhfr  esa  vkds  ge
fo/kk;d] ea=h] vk eq[;ea=h rd igqap xbuhA
eq[;ea=h ds :i esa rcknyk] deh'ku vk dbZ
rjhdk ds  xyr dke ls ge vjcks  :fi;k
debuhA cl bgs :fi;k gejk fpUrk ds tfj
ckA* 

^Hkb;k gejk rgkj ckr lef> esa  ub[ks
vkor :i;k rgjk ds dkgsa ijlku dbZys ckA*
& eqUuk dqNquk le>ysA 

^eqUuk ckr bZ ck fd dsUnz ljdkj gejk
lss Vs<+ utj jk[ksys vk vksdjk tc eksdk feyh
gekj ljdkj ds cj[kkLr dbds jkT;iky ds ns
[k js[k esa vksV djokbZA rc t:jh ub[ks fd
tou geuh ds pkgfc tk rous  gksbZA vxj
nkslj ljdkj vkbZ r ,g /ku ds yqdokoy
eqf'dy gks tkbZA* 

,dk&,d tbls  lc uhan  ls  tkxy vk
vkiu ekFkk ihV ds yxHkx leosr vkokt esa
cksyy yksx fd bZ ckr r geuh ds lef>, u
iouh gk tkA* 

^vc lef> esa vk xby gks[ks r jmvk
lc ,g /ku ds lqjf{kr djs ds douks mikbZ
crkbZaA* 

cbBd  esa  pIwih  Nkih  fygyflA  lc
vkiu&vjiu  fnekx  [kikos  ykxyA  yxHkx
iujg feuV ds pwIih ds ckn usrkth ds uhft
lfpo cksyys fd & ^Jheku ,xks mikbZ ck fd
vksg /ku ds vf/kdka'k fgLlk lQsn cuk fngy
tkbZA* 

^ysfdu ,g esa cgqrs /ku VsDl esa  pfy
tkbA* & dks"kk/;{k vkiu fpUrk izdV dbZyuA

rys izns'k v/;{k cksyys & ^vk Qs: b
leL;k ck fd vkruk /ku vkby dgka ls \ b
dbls ns[kkoy tkbZ \* 

^b  leL;k ds  lek/kku gejk  yxs  ckA
ifgys usrk th rS;kj gks[kha rc !* 

usrkth  dqN ldqpbys]  lkspys]  Qs: eqg
[kksyys  & ^b ckr Bhd ck  fd tc rd

gEguh ds ljdkj fc;k tou eu djrk
djr ckuh tkA ysfdu dkYgw  ds ns[kys
ck \ vxj ckr VSDl fngyk ds ck r
tsy xbyk vk iblk fNubyk ls vPNs uw
ckA gejk rgkj fopkj uhd ykxr ckA rw
vkiu ;kstuk ds [kqyklk dj--A* 

^usrkth ds yxs truk /ku ck vksdj
[kqyklk djs ds ,xks mikbZ ck fd vktq,
ls usrkth iwjk izns'k ds rwQkuh nkSjk djha
A gj cykd] gj dLck] bgka rd fd gj
xkao  esa  lEHko gks[ks  r  jkmj  dk;Zdze
ykxsA vksg ikVhZ esa dk;Zdze esa b ifgys
ls ?kks"k.kk gks[ks fd jmvk ikVh ds yksx
jmvk ds pUnk nhA m pUnk r uke ek=
ds jghA jmvk pkgha r eap ls yk[ku :
i;k ds ?kks"k.kk dfj ldsuhA vk Qs: nw
efguk  ckn  jkmj  tUefnu  ckA  vksg
tUefnu esa jkmj ikVhZ ds fo/kk;d] ea=h]
ftyk/;{k vkfn ls pUnk ekaxhA pUnk feys
de vksdj ljdkjh ?kks"k.kk vf/kd gks[ksA
b vc jkmj ethZ  fd jmvk druk ds
VSDl nsr ckuh vk Qs: migkj ds nsrk]
druk nsrk] ,dj fglkc ds jk[ksyk \^ 

b dfg ds futh lfpo fotbZ eqnzk esa
lcds ns[kysA lc gYdk lk eqlqdkby vk
lcds utj usrkth ij fVd xbyA usrkth
Hkh eqldbysaA 

lc dqN Bhd gks xbyA ,g dkze esa
/;ku nscs okyh ckr bZ jgs fd usrkth ds
ns'kHkfDr eqvy uk jgsA ,dj izek.k b
jgs fd m vmjh yksxu fu;j vkiu /ku
^Lohl* cSad esa uk j[kysA usrkth ds bZ ,
glku ns'k ij ges'kk jghA 

,e,] ih,pMh] f=dkyiqj]
jsorh] cfy;k] m-iz- 



ys[k 

Hkkstiqjh yksdxhr esa
vk/kqfud Hkko&cks/k 
lrh'k izlkn flUgk 

yksdxhr  tu&thou]  lH;rk]  laLd`fr]
ijaijk] jhfr&fjokt] [kku&iku lHkdqN ds njiu
gksykA  yksdxhr  {ks=h;  yksd  thou  ds
fo'ks"k  :i  l  vfHkO;Dr  djsykA  Hkkstiqjh
yksdxhr nkslj {ks=h; yksdxhru ds rqyuk esa
vf/kd foLrkj vk yksdfiz;rk ioys ckA ,dj
dkj.k 'kCnu ds ckgqY;] ekVh ds lqxa/k] feBkl
vk ljy Hkko cks/k ds vkf/kD; dgy tk
ldsykA Hkkstiqjh ds ljy vk lgt Hkkoiw.kZ
'kCn viuk ds fgUnh ds xhr dkQh le`) vk
yksdfiz; Hkby ckA flusek ds tou xhru esa
Hkkstiqjh  'kSyh  viukoy xby  m  ^fgV*  gks
xbyA 

Hkkstiqjh xhru ds ijaijk dkQh iqjkuk ckA
douksa rjg ds laLdkj gks[ks] Hkk 'kknh&fovkg
gks[ks]  jhfr&fjokt  gks[ks]  rht&rsogkj  gks[ks]
iwtk&ikB gks[ks] tue&ej.k gks[ks] lHk volj
[kfrj xhr cuy ckM+s  lA gjsd ekSle ds
xhru esa mrkjy xby ckA /kku jksiuh gks[ks Hkk
dVuh Hkk naokbZ] lHk [kkfrj xhr cuy ckM+s
lA  dgs  ds  eryc fd ftuxh  ds  douks
vblu i{k ub[ks ts yksd&xhr ls uk tqM+y
gks[ksA 

Hkkstiqjh ds vruk yksdfiz; vk lkaLd`frd
Hkbyks i vk/kqfud Hkko&cks/k vk vksdj le`f)
dk ukao i vksdjk esa  tgka&rgka  nkslj&nkslj
fgUnh ds dfBu 'kCnu ds gjlBs O;ogkj db
ds  vksdj  feBkl]  ljyrk]  LokHkkfodrk vk
Hkko cks/k ds ekslfdy cukoy tk jgy ckA
Hkk"kk ds izxfr] le`f)] foLrkj Hkk ifjLd̀r
djs [kkfrj vksrus Hkj iz;kl gks[ks ds pkgha]
tses vksdj ekSfydrk vk LokHkkfodrk i tkap
uk vosA 

Hkkstiqjh [kkfrj lcls cM+ [krjk r bZ
ck  fd  vktq  Hkkstiqjh  ds  xhru  esa
Hkkstiqjh] 'kSyh vk /kqu esa v'yhy Hkko
ns ds vksdjk ds ctk: vk lM+d Nki
cukoy tk jgy ckA v'yhy xhru ds
dSlsV dk ek/;e ls Hkkstiqjh ds vfLerk
cssapy [kjhny tk jgy ckA bZ nkSj ds
jksds  [kkfrj  Hkkstiqjh  Hkk"kk  Hkk"kh  vk
Hkkstiqjh lkfgR; vk xhru ds jpukdkju
ds laxfBr :i ls vkxk vkosds ijhA uk
r  Hkkstiqjh  ds  vkmj  NhNk  ysnj  gks
ldsykA 

larks"k ds ckr ck fd Hkkstiqjh  ds
jpukdkj yksx ds /;ku ,g vksfj vkdf"kZr
gks  jgy  ckA  iVuk  ls  izdkf'kr  gks[ks
okyh y?kq if=dk ^dfork* ds laiknd Jh
txUukFk th Hkh Hkkstiqjh xhru dk vksj
fo'ks"k  :i  ls  /ks;ku  nsys  ckuh  vk
yksd&NUnu  ds  ekf=d NUnu  esa  mfpr
ifjLdkj nsds vk le; lanHkZ ls tksfM+ ds
yksd fo/kk ds thoUr vk le`) cukos ds
fugksjk dbys ckuhA yksd 'kSyh i vk/kkfjr
xhru  ds  fo'ks"kkadks  izdkf'kr  djs  ds
fopkj dbys ckuhA ,dj Lokxr gks[ks ds
pkghaA 

ikjaifjd yksd 'kSyh] jkx Hkk /kqu esa
xhr jpy vxj vlaHko uk r ruh dfBu
t:j ckA ikjaifjd yksdxhru esa Hkko vk
fo"k; douks uk douks lanHkZ ds tM+ ls
vruk etcwrh dk lkFks tqM+y ckM+s l fd
vksdjk  txg i douks  nkslj  Hkko Hkk
fo"k; ds vkjksfir dby dfBu dke ckA
vxj bZ dbyks tko r dk Hkkstiqjh yksxu
ds Hkk xhr xob;u ds xzkg~;&Lohdk;Z gks
ldsyk\ tbls lkou ekg ds cj[kk xhru
ds  fo"k;&Hkko] 'kknh&fovkg ds  fofHkUu
volj ds Hkko] lksgj xhr] NB ds xhr
vkfn vkfnA gejk fopkj ls ifgys vksgh
fo"k;&Hkko ds Nkafnd xhr ds :i ns ds
vksg esa 'kkL=h;rk LFkkfir djs ds pkgh]



rkfd Hkk"kk vk Nan dk tfj;s m ifjLd`r gks
lds vk nkslj Hkk"kk dk lkFk [kM+k gks ldsA
ikjaifjd  laLdkj&xhru  ds  fo"k;  ds  Hkh
vk/kqfud lanHkZ  ls  tksM+y  tk ldsyk] tbls
Hkkstiqjh ds xzke 'kSyh esa vktdy xhr fy[kk
jgy ckA vksg xhru esa 'kkL=h;rk ds xq.k vk
vk/kqfud laca/k ds iz;kl dby tk ldsykA 

,djk vykok bgks lpkbZ ds /ks;ku esa jk
[ky t:jh ck fd yksd xhru esa  Hkko vk
fo"k; dk lkFks laLdkj] laLd`fr yksd&thou ds
ikjaifjd xkFkk Hkh Nqiy gksykA yksd xhru dk
tfj;s vksg laLd`fr vk laLdkj ds Hkh cpkoy
vksrus t:jh ck truk yksd jkx] 'kSyh vk
vksdjk esa 'kkL=h;rk ds xq.k HkjyA 

geuh  dk lkeus  iz'u bZ  ck fd yksd
'kSyh ds xhru esa vksgh fo"k; ds dsUnz esa jkf
[k  ds  vk/kqfud  Hkko&cks/k  ds  xhr  fy[ky
tko] fd ikjaifjd vk laLdkfjd fo"k;&Hkko
dk txgk i vk/kqfud lanHkZ ds Hkko&fo"k; ds
vkjksfir dby tko] tblu fd dqN yksx ds
fopkj ck] touk ls ge lger ub[kha] dkgs
fd  yksd 'kSyh  dk xhru  ds  ijku  vksdj
fo"k; ikjaifjd jhfr&fjokt] thou 'kSyh  vk
laLdkj gksykA yksdxhr vksdj  okgd gksykA
Hkkstiqjh xhru esa QwgM+ Hkko ds jksduk t:jh
ckA vksdj Lrj ds mBkos vk ifjLd`r djs ds
iz;kl Hkh t:jh ckA vksdjk esa  Nkafnd vk
'kkL=h; xq.k  Hkh  Hkjy t:jh ck vk vksds
vk/kqfud lanHkZ ds Hkko&cks/k nsgy Hkh t:jh
ckA ,djk esa douksa nw er ub[ksA ckdh ,djk
lkFks bZgks /ks;ku esa jk[ky cgqr vko';d ck
fd vkiu ijaijk  vk laLdkj ls  yksd xhr
fcNqM+ uk tkosA 

dY;k.k fcgkj] vEcsMdj iFk]
 csyh jksM] iVuk & 800 014

dfork 

v;ud esa 
jkefuokl oekZ ^f'kf'kj* 

v;ud esa
uk ns[ks
vkiu dksbZ psgjk A
ns[ksyk vksdj psgjk
ts fny esa
cbZBy jgsyk A
uk lokajs
vkiu lwjr]
lokajs yk
vksdj lwjr]
ts fny esa
cbZBy jgsyk A
>sy ysyk njn]
Hkwy tkyk xe]
vksdjk [kkfrj]
ts fny esa
cbZBy jgsyk A
rUgkbZ esa ftfuxh
xqtkj ysyk]
HkhM+ ys[kk
vksdjs [kkfrj
ts fny esa
cbZBy jgsyk A
jksds gal ysyk]
[kks ds ik ysyk]
ej ds th ysyk]
vksdjs [kkfrj
ts fny esa
cbZBy jgsyk A
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