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lEiknd ds dye

vkRe fujh{k.k ds
t#jr 
Mk- jktsUnz Hkkjrh

Hkkstiqjh lkfgR; viuk yegj fodkl ;k=k
esa vc vblu eqdke ij iagqp xby ck fd
vksdjk ds nksljk Hkk"kk ds lkfgR; dk vkxk
llEeku jk[ky tk ldr ckA 

dqN yksxu ds dguke ck fd ,djk ij
ckgjh izHkko iM+ jgy ck] tbls mnwZ ds xty]
tikuh ds gkbdw vkfnA r ,gesa dk uqdlku
Hkk [kjkch ck\ douks Hkk"kk ds douks fo/kk ds
Hkkstiqjh esa LFkku nsoy Hkkstiqjh ds izfr"Bk ds
ckfr ck] vksdjk lkfgR; ds fodkl vk lef̀)
ds lwpd ckA ijgst udy ls djs ds pkgha]
Kku  ls  ukA  Hkkstiqjh  lkfgR; ds  dqN  u;k
fnvkbZ r m Hkkstiqjh ds mUu;u g] fodkl g]
lef̀)  gA gejk  leq>  ls  douks  fo/kk  ds
viukoy Hkkstiqjh lkfgR; ds vkxs  c<+kos  esa
enn djh] ,gls ijgst uk djs ds pkghaA 

vktq  Hkkstiqjh  ds  jpfugkj  yksxu  ds
vkRefujh{k.k ds t#jr ck] feyh tqy ds gj
txg vblu eap cukoyk ds t#jr ck tsgls
tkx#drk c<+ks] T;knk ls T;knk yksx Hkkstiqjh
lkfgR; vk lekt ls tqM+ks] rcgha Hkkstiqjh ds
fLFfr lq[kn gksbZA 

jkmjs & 

jktsUnz Hkkjrh 

dne pkSjkgk] cfy;k & 277001 

dfork 

xty 
in~enso izlkn ^in~e* 

,d
dy rd jgy ts ikok] m lsj gks xbZyA
fuiVs jgy xaokj ts] vgsj gks xbZy AA 
Hkkatr jgy ts gjne] Nkrh mBkb dsA
ns[kr erj esa ckt ls] cVsj gks xbZyAA 
>ksyh ts gkFk ys ds] ?kj ?kj ?kwer jgsA
>sirs iyd ds] fcM+yk dqcsj gks xbZyAA 
rkdr ls ts fd viuk] <dys jgs xxuA
emor dk ikao [khaprs] G <sj gks xbZyAA
vklu ij GWap cbZBy] ts fd jgs /k/kkrA
yq<+drs teha ij] xmjk xaM+sj gks xbZyAA 
ds ck leFkZ vbZlu] ts uk mBy fxjyA
jktk jgs ts dy rd] G psj gks xbZyAA

nks

lcqj ckVs geds fxjkuh ls viukA
lcqj ckVs VwVy iykuh ls viukAA 
vc lcqj ds flok ckVs jg dk xbZyA
lcqj ckVs ?khly tokuh ls viukAA 
dqN crouh] fNiouh Hkh muqdk ls geA
lcqj ckVs chry dgkuh ls viukAA 
nnZ vkiu lqukds ge dj dk ldhaA
dgy dqN uk pkghyk ckuh ls viukAA 
lcs ckVs tkur crkos ds dk ck A
yqVkbZa uk jkgs ij ikuh ds viukAA 
fy[kds dfork dgkuh xty tkr ckuhA
lcqj ckVs ,gh fu'kkuh ls viukAA 

cq<+uiqjok] cDlj] fcgkj



ys[k

yksdxhru esa thou
ds fuLlkjrk
Mk-Hkxoku flag Hkk"dj

vktq bZ lalkj u'oj g--A nqfu;k ds lc
ukrk fj'rk >wB g--A vkneh  ,g lalkj  esa
ukVd ds ik= ds rjg vkiu Hkwfedk fuHkkosyk
vk tblgha vksdj jksy [kre gksyk Å lalkj
#ih eap ds NksM+ ds py nsykA ejn esgjk#]
cki csVk] fgr ukr] nksLr nq'eu lc Nfud
ukrk gksykA eqvyk dk ckn dsgw dsgw uk gks[ksA

Hkkjr ds gj Hkk"kk ds lkfgR; esa thou
ds fuLlkjrk ls tqM+y fy[kuh ds douks deh
ub[ksA  ifjfuf"Br  lkfgR;  gks[ks  Hkk  yksd
lkfgR;] thou ds u'ojrk ds vuqxwat gj txg
cjkcjs lqukbZ iM+sykA 

eSfFky dksfdy fo|kifr tc lc vksfj ls
gkj xbyu r Hkxoku d`".k ds 'kj.k esa viuk
ds Mky nhgysa & 

^^rkry lSdr okfj foUnq le]
 lqr fer jeuh lekts]
 rksgs fclfj eu rkgs lejfiyq]
 vc e>q gksos dkSu dkts]
 ek/ko ge ifjuke fujk'kkA** 

yksd  lkfgR;  esa  Hkh  vblu  xhru  ds
Hk.Mkj Hkjy ck tou thou ds fuLlkjrk dk
vksfj b'kkjk djr ckM+s vk Hkxor~ Hktu djs
ds lans'k nsr ckM+sA 

lc vkneh ds b'oj ds njckj esa tjgha
ds iM+h] vk ifNrk;s ds iM+hA ,g fLFfr ds
cjuu yksd xhr esa ns[kha & 

^^,d fnu tk;s ds iM+h ijHkw ds uxfj;k]
 Mxfj;k chp ifNrk;s ds iM+hA
 mgoka dbZy rw djkjh]
 Hkxfr dje ge rksgkjhA
 bZgoka Hkwyy ckM+ ek;k ds ctfj;k]

 Mxfj;k chp ifNrk;s ds iM+hA** 

lc nsg/kkjh  ds  ,d uk ,d fnu
Hkxoku dk njckj esa tkgha ds iM+h vk
vksg fnu ifNrk;s ds Hkh iM+hA dkgs fd
vksfgtk ls r rw dfg ds pyy jgwo fd
nqfu;k  esa  Hkxoku  ds  Hkxfr  djse]
ckfdj ,fgtk iagqpyk dk ckn rw ek;k
dk cktkj esa  vkiu oknk Hkqyk  xby—A
,gls  Hkxoku ds  bZgka  tk;s  ds  jkg esa
rgjk viuk djuh ij ifNrkgha ds iM+hA 

dgy xby ck fd vkneh ds viuk
xyrh ds vglkl gks tko r G lq/kj
tkykA thou dk douks pj.k esa G lq/kj
tko vk Hkxoku dk Hkxfr esa Mwc tko
r  vksdj  ftfuxh  vk  Hkfo";  laoj
tkbZA  ,fg ckfr ds  cjuu yksdxhr esa
ns[kha & 

^^vcfga fcxM+y ubZ[ks euok]
dj· jke ds Hktouk]
uk r ckUgy tbZc te ds nqvfjvk]
Mxfj;k chp ifNrk;s ds iM+hA** 

gs eu] vcfgvksa dqN fcxM+y ubZ[ksA
vcfgvksa ls jke ds Hktu dj y--A uk
r tejkt dk njckj esa  rgjk ds ltk
feyh vk Hkxoku ds bZgka tk;s ds jkg esa
rgjk viuk djuh ij ifNrkgha ds iM+hA 

fof/k  ds  fo/kku  cM+k  fofp= ckA
tue dsgw nsyk] Hkkx dsgw vmj fy[ksyk]
vk emr dsgw rhljk dk gkFks ckA ,dj
>kadh yksdxhr esa ns[kha & 

^^dsb;s tufe;k gks fngysa]
dsb;s ekjsyk Vkadh\
dou Hkb;k vkosysa cksykou gks jkek\
jke th tufevk gks fngysa]
cjEgk ekjsysa Vkadh]
te HkbZ;k vkosys cksykou gks jkekA**

vkneh ds tue nscs okyk ds g\ ds
vksdj  HkkX;  fy[ksyk\  vk  vksdj
thouyhyk ds [kre djsyk\ ,g lokyu



ds tokcks vksgh xhr esa vkxs ck fd jketh
tue nsysa] czg~ekth HkkX; fy[ksysa] vk emr dk
csjk tejkt ds gkFk esa ckA 

tc douks vkneh ds emr gksyk r vksdj
'kjhj viuk xfr dk fpUrk esa jksos ykxsykA ,
g Hkko ds cjuu yksdxhr esa ns[kha & 

^^fudyr ijku dk;k gks dkgs jksbZ\
jksbZ jksbZ dk;k iwNs ek;k ls & 
lqugw ek;k fpr ykbZ]
rw r-- tbc vejyksd esa] 
gejks dou xfr gksbZ\
fudyr ijku dk;k gks dkgs jksbZ\** 

izk.k fudyr ?kjh nsg dkgs jksos\ nsg jks
jks  ds vkRek #ih ek;k ls iwNsyk & rw r
vej yksfd esa  pfy tbZc ckfdj gekj dk
ifjuke Hkk xfr gksbZ\ 

eqoyk  dk  ckn  vkRek  ds  vkiu  jkg
vdsygha pys ds iM+sykA vksdj lkFk nscs okyk
rc dsgw uk jgsA egrkjh esgjk: HkbZ lc dsgw
,fgts jksor jfg tkykA ,dj cjuu yksdxhr
esa ns[kha & 

^^ds'k idM+ ds ekrk jksos] 
ckag idM+ ds HkkbZ]
yifV >ifV ds frfjvk jksos] 
gal vdsyk tkbZA** 

vkneh  ds  eqoyk  dk ckn vksdj ekFk
viuk xksfn esa  j[k ds egrkjh jksor ckM+hA
HkkbZ vksdj ckag fgyk fgyk ds jksor ckA vk
esgjk: vksdjk ls yiV >iV ds jksor ckM+hA
ckfdj  dsgw  vksdjk  laxs  tk;s  okyk  ub[ksA
lcdsgw ,fgts jfg tkbZ vk vw viuk vkf[kjh
lQj esa vdsygha tkbZA 

vkneh druk xyrQgeh esa jgsyk ! Hkj
ftfuxh vw viuk nsfg ds lkcqu lksMk ls ey
ey ds /kksosykA vksdjk viuk nsfg ds druk
fQfdj jgsyk fd nsfg pedr jgksA dk'k] vw
tkfu ikbZr fd eqoyk dk ckn bZ lc csekuh
gks tkbZA ,fg ckfr ds vc yksdxhr esa ns[kha
& ^^,dfnu r#oj ds lc iRrk]

 >fj tbZgsa th ,d fnuokA
 ,s nsfgvk ds efy efy /kksoy--
 lkcqu lksMk yxkbZA
 lksuk tblu pedr nsfgvk
 douks dke uk vkbZA** 

vkneh [kkyh nqfu;knkjh  dk Qsj esa
jgsyk ckfdj tc vksdjk gks'k vkosyk r
vw Hkxoku ds xksgjkos ykxsykA vw cq>
tkyk fd vksdj uko ds ikj yxkos okyk
Hkxoku ds NksfM+ ds nkslj dsgw ub[ksA ,g
ekufld O;Fkk ds yksdxhr esa cjuu ns[kha
& 

^^ub;k chp Hkaoj esa 
gejks Mxexkby ck]
ftvjk eksfj MsjkbZy ckA
nmM+ha nmM+ha fdlu dUgb;k]
gejks ikj yxk nha ubZ;kA
jmjk pju dey esa 
nkl yksfx yiVkbZy ck]
ftvjk eksfj MsjkbZy ckA** 

,g xhr esa viuk gkyr ls ?kcM+kby
vkneh  Hkxoku  ds  xksgkjr  ck  fd  gs
fdlu Hkxoku nmM+  ds vkbZa  vk gejk
uko ds ikj yxknhaA nqfu;k Hkaoj esa Mwcs
ls Msjkby jkmj nkl yksx jmjk xksfM+ ls
fyiVkbZy ck fd jmjk vksg lc yksx ds
ikj yxk nhaA 

lkapks bZ thou u'oj ckA yksdxhru
esa thou ds fuLlkjrk ds ppZk ,g ys[k
esa la{ksi esa dby ckA Hkxoku ds Hktu
fcuk bZ ekuo tue lkFkZd uk gks ldsA
nafu;k ds ek;ktky esa uk Qafl ds gefu
ds Hkxoku dk pj.k esa viuk ds lefiZr
dj nscs ds pkghaA Hkxoku ds fdjik gks
tkbZ r lc dqN ikj ykx tkbZA

egkea=h]
v-Hkk-Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu] iVukA

 lEidZ & iz[k.M dk;kZy; dk
lkeus] lhokuA



dgkuh

djuh ds Qy
n;kuUn feJ ^uUnu*

eqa'kh  lhrkyky  viuk  tekuk  ds
ukeh&fxjkeh igyoku jgysA budk ikl vkiu
[ksr uk ds cjkcj jgsA budj ckcwth nksljk ds
[ksr yxku ij ys ds cksvlq vk ,xks HkabZl
t:js jk[klqA lhrkyky vfgju ds &>q.M esa
jglq vk igyokuh djlqA Hkabfl ds nw/k feycs
djsA /khjs /khjs budj nsfg QwVy vk nl chl
xkao  esa  igyokuh  esa  xuk,  yxysA  vkiuk
v[kkM+k ij nl vkneh ds yM+koyk ds cknks
tc ne uk vkby jgs  r pkfj ikap ehy
nmjlqA  /khjs  /khjs  budj ukao  izns'k  Hkj  esa
Qby xbyA iwohZ ftyu esa budj ,xks LFkku
cfu xbyA bZ dqYgh lqu ds budk ckcwth ds
Nkrh Qqyk tko vk vw cM+k [kq'k gks[klqA

dekyiqj  xkao  dk;LFku  ds  jgsA  viuk
cy dk izHkko ls vfgj yksx ds feyk ds
eqa'kh lhrkyky detksj vknfe;u ds uktk;t
rjhdk ls nck ds vksguh ds tehuu ij dCtk
d fygysA  igyokuh  dk  pyrs  iwjk  vghj
lekt budk lkFks th;s eq, yxysA vksgh xkao
ds ,xks detksj vghj ds yM+dh chl ckbl
lky ds Hkby jgsA vksdjk ds cfjvkjh /k ds
viuk ?kjs ys vbZyu vk vksdjk ls 'kknh d
yhgysA vksgh yM+dh ls lhrkyky ds rhu xks
lUrku  Hkbys  &  jkek'kadj]  n;k'kadj]  vk
xkSjh'kadjA rhuks tus igyoku jgys ckfd [kkyh
jkek'kadj  igyokuh  djlqA  n;k'kadj  [ksrh
djkolq vk xkSjh'kadj jsyos iqfyl ds ukSdjhA

[ksrh lEgkjs xkao esa  jgs okyk n;k'kadj
ds la?kfr;k pksjs  cnek'k jgysA vksgfu;s dk
cy ij muqdj /kamliV~Vh xkao esa pyr jgs vk
,gh cy ij G xkao ds ij/kkuks gks xbZyuA
dke cM+k pdkpd jgsA rhuks tkuk ds 'kknh
fcvkg Hkh lekt dk vuqlkj gks xbyA mij
ls ns[kh r lcdqN uheu ymdsA ckfd vly

gkykr dqN vmjs jgsA cki lhrkyky ds
vka[k  cq<+kik  esa  vkUgj  gks  xby  jgsA
p'eks ij uk ymdsA nsfg cslEgkj Hkkjh gks
xby jgsA Bsgqfu;k cbBy uk tko vk vw
[kM+s [kkM+h Vêh is'kkc djlqA

jek'kadj ds ukSdjh bykgkckn esa pqaxh
vkfQl esa  jgsA fnu esa  dke vk lcsjs
lka> v[kkM+k esa igyokuhA dqN fnu ckn
muqdk ybdk r HkbZy ysfdu esgjk: ej
xbyhA m ybdk viuk mfej esa  uhdgu
igyoku  fudyyA ysfdu n;kur fcxM+
xby  vk  m  xyr  laxr  esa  ifM+
xbyuA ,xks  ybdh ls  bZ;kjh  gks  xby
jgsA vksgh b;kjh dk fuHkkos esa Vhch gks
xbyA  nok  nk:  <sjs  Hkby  ysfdu  m
cpyu  ukA  jek'kadj  dk  ftfufx;s  esa
ifjokj lkQ gks xbyA vdsys cq<+kjh dkVs
xkaos vk xbyuA

n;k'kadj yky ds ,xks ybdk vk ,
xks  ybdh  HkbZyA  ybdh  cM+  Hkby r
vksdj fcvkg douks dk;LFk ifjokj esa uk
gks ikoy vk ckn esa G douks ;kj dk
laxs  Qjkj gks  xbyA ybdk ds rfc;r
ges'kk [kjkcs pysA ybdkbZa ls ysds vfUre
?kM+h ys vksdj nokbZ cUn uk HkbyA

xkSjh'kadj  ds  douks  ckycPpk  uk
Hkbys lA ukSdjh ls fjVk;j gks xbyu r
jsyos  Fkkuk ij cM+k  /kwe/kke ls  mudj
fcnkbZ lekjksg eukoy xbyA lc lkeku
iSd d ds  ifgygha  Vªd ls  xkaos  iBk
nhgy jgsA fcgku Hkbyk nwpkj xks flikgh
budk ds xkaos iagqpkos laxs pyy yksxA
la;ksx vruk [kjkc jgs fd jkgs esa gok
ykx xby vk dikj ls ysds xksM+ rd
nkfguk vk/kk vax Qkfyt ds f'kdkj gks
xbyA vkoktks [kre gks xbyA tbls rbls
d ds flikgh lc xkao ys iagqpoysA

lhrkyky dk ftfuxh;s esa mudj lxjs
ifjokj  ds  gkyr  [kjkc  gks  xbyA
n;k'kadj yky ds lks>k vkUgj cki] cw<+



egrkjh] cw<+  cM+  HkkbZ]  ydok ekjy NksVdk
HkkbZ] vk csekj Hkrhtk ikap ikap xks vkneh ds
bykt vk f[kvkoy fivkoy ds [kjpkA lc
ij/kkuh  fudys  ykxyA  vkenuh  vBUuh  vk
[kjpk lk<+s lkr xks okyk gkyr jgqosA vbluk
esa mgs Hkby tou gksykA /khjs /khjs [ksr cspk;s
ykxyA nwb;s pkj cfjl esa lxjh [ksr fcdk
xbyh lA vkenuh ds douks tfj;k jgs ukA
ckn esa  bykt fcuk ,d ,d d ds csekjks
yksx eq, ykxyA VwVy vkRek ysds n;ks'kadj
py nhgyu Hkxoku ?kjsA

jg xbyu r lhrkykyA mfej lkS cfjlkA
vkaf[k ds vkUgjA nsfg ds iVdkbyA nyku i
Qsadkby jglqA  uk dsgw  ns[ks  okyk uk  lqus
okykA touk nqvkjh dcks cbBs ds txgk ?kV
tkr jgs vksg nqvkjh dqdqjks  Qsadjs  okyk uk
jgsA dcks dcks iqjudk ukrk dk prrs esgjk:
ds Hkrhtu esa ls douks vkds QwQk ds lsok
Vgy d tk lA llqjkfj;s ls [kkuk vksuk vk
tkoA

nqvkjh ls xqtjr dsgw ds vkokt lqul r
lhrkyky cksyk ysl vk vkiu dgkuh lqukos
ykxlqA touk ?kj ds ybdh Hkxk ds fcvkg
dbyu vksgh ?kj dk VqdM+k i ftfuxh pyr
jgsA ^tqyqe fd;s rhuks x;s] /ku /kje vkS calA
uk ekuks rks ns[k yks jko.k dkSjo dalA* mgs
gky jgs lhrkyky dsA vc G bgs dglq fd
uktk;t dke uk djs dsA uktk;t Fkksjgh fnu
pedsyk ckn esa vksdjk fcyk;s esa] uk'k gks[ks
esa nsjh uk ykxsA dglq fd xank jkg i pyyk
i nsfg esa xank ykxcs djhA gejk ftfuxh ls
lHks lh[ks vk ekus fd dfy;qx esa viuk cjuh
ds Qy ,gh ftfuxh esa Hkksxs ds iM+sykA

fn?kkj] cfy;k A

dfork

ge xhr veu ds
xkbyk
lqjs'k dkaVd

tc tc vkdk'k mnklsyk]
gj jkg vUgfj;k esa gksyk]
ge vkiu fn;k tjkbaZyk]
ge xhr veu ds xkbykA 

tc ckt >iêk ekjsyk]
fc[k/kj ds Qu QqQdkjsyk]
fpjbZau ls lkal feykbZyk]
ge xhr veu ds xkbykA 

gksjh esa /kfu;k jksosys]
jks jks ds nq[kok /kksosys]
ge xkscj ds xksgjkbZyk]
ge xhr veu ds xkbykA 

/kjrh tc Qwadk Qkjsys]
dqagadr dksbZy tc gkjsys]
ge vkiu dye mBkbZayk]
ge xhr veu ds xkbykA 

lkxj esa vkfx ygd tkyk]
xkxj esa ckfr cgfd tkyk]
ge cgdy ds cgykbZayk]
ge xhr veu ds xkbykA 

tc ck?k cdfj;u ds [kkyk]
tc nw/k fcyfj;k ih tkys]
cNju ds uhu HkxkbZayk]
ge xhr veu ds xkbykA 

dkaV] czãiqj] cDlj & 802 112 



ys[k

ckykiu ds NUn 
egsUnz flag izHkkdj 

NUn  xhr  ds  mi&dkjd g·  vk  NUns
xkoy tkykA bZ thou ds gj igyw ls tqVy
jgsykA vc bZ oSKkfud lR; ekuy tk jgy
ck fd xhr laxhr dk izHkko ls jksx ds funku
gks ldsykA nq/kk# ls vf/kdk nw/k ikoy tk
ldsykA Qynkj ls  vf/kdk Qy ikoy tk
ldsykA ,g ls Li"V ck fd xhr laxhr esa <sjs
'kfDr ckA 

izlo osnuk esa gtkj fcfPN;u ds Mad ds
ihM+k ekuy xby ckA vksg csnuk ds vaxsts esa
lksgj ds gkFk ckA lksgj ds  NUn ds /kqu]
Loj]  ygj vk rkyds  izHkko cstksM+  gksykA
lksgj  tPpk  cPpk  nwuw  i  lksgkou  izHkko
MkysykA nw/keqagk cPpk tc csyxuk jksos ykxsyk
rc vksdjk ds lqrkos Hkk vksdj eu cgykos
[kkfrj y; esa  Fkidh ns ns ds yksjh xokyk
tsgls vw lqr tkykA Hkkstiqjh ds ijaifjr yksjh
esa lH;rk laLd`fr ds] Kku foKku ds vikj
HkaMkj ckA ckuxh ns[kha % 

vjj xjj iqvk ikdsyk]
fpyjk [kksbZ aNk ukpsykA
tbgs fpyjk [ksr [kfjgku]
ys vbZgs fljgafV;k /kkuA
vksfg /kku ds pwjk dqVk;]
vw pwjk eksjk cHkuk [kk;A
cHkuk ds iwrok nsyk vk'kh"k]
th;s ccqvk yk[k cfjlA 

,g xhr i /ks;ku nsyk ls ekywe gksfr ck
fd ,dj  NUn lksjg  ek=k  ds  rqdkUr ckA
ekf=d NUn ds  laca/k  izkd`r  dky ls  ckA
rqdkUr Hkby viHkza'k ls ifgys uk jgsA ,djk
'kCnkoyh i /ks;ku nsyk ls ekywe gksfr ck fd
vkfnoklh  'kCn ^fpyjk* ds  iz;ksx  ,djk esa
vkfnoklh izHkko ds >ydk nsfr ckA vkfnoklh
Hkk"kk esa  fpyjk Hkk fpYyj NksV ybdu Hkk

jstxkjh ds dgkykA fljgaV /kku ds ukeks
vksgdky  ds  ns[kkor  ck  tc  fljgaV]
cjkaVh]  lkBh]  lsjgk  oxSjg  /kku  ds
iztkfr;u ds iz/kkurk jgsA vktq dkYg bZ
lc iztkfr yqIr gks[ks ds dxkj i ckM+h
lA nkslj ckfr tou ,g xhr ls >ydr
ck m bZ fd ifgys czkg~e.k ds usoku &
uo vUu & djkds rc nkslj yksx [kkr
jgsA  nqvk  vk'khjokn  ls  mfej  c<+s  ds
ckfr  vc  foKku  lEer  ekuy  tkr
ckA ,grjs ns[kha r ijaifjr yksdxhru esa a
geuh ds laLd`fr vk lekt ds bfrgkl
Hkjy ckA lkFks lkFk Hkkstiqjh ekf=d vk
rqdkUr NUn ds bZ ,xks iqjku uewuk ck
tou daBs daBs iq'r nj iq'r ls pyy
vk jgy ckA  NksV  ybdu ds  f[kvkos
fivkos esa NUnu ds mi;ksx xhr :i esa
dby tkykA ,g xhru esa okRlY; jl ds
/kkjk izokfgr gksr jgsykA tbls % 

,s pUnk ekek]
vkjs vko·
ikjs vko·
ufn;k fdukjs vko·A 
lksuk ds dVksjok esa]
nw/k Hkkfr ys ys vko·
ccqvk ds eqagok esa ?kqVqdA 

cPpk ds [kM+k gks[ks [kkfrj ^/kk rh
uk]  /kk rh uk* dg ds mRlkfgr dby
tkyk  touk  esa  Ng  ek=k  ds  nknjk
rky /ofur gksykA ,g esa  ^/kk rh uk*
rcyk ds rhoz tkfr ds cksy g touk ds
nksgjk nhgyk ls No ek=k ds nknjk rky
cu tkrkA ,g ls Li"V ck fd nknjk
rky ds tM+ ikrky rd esa /kaly ckA 

nqvkj i Hkk [kksjh esa ybdu ds [ksys
[kkfrj douks nkslj midj.k ds t#jr uk
gks[ksA vksg esa lHk [ksy NUnkRed vkmj
xs; ckM+u  lA tbls  ^vksdk  cksdk* ds
[ksy rhu pj.k esa lekIr gksykA ifgydk
pj.k esa % 



vksdk cksdk rhu ryksdk] 
ymvk ykBh pUnu dkBh]
ckx esa cxMksyk Mksys] 
lkou esa djbyk QjsA
m djbyk ds ukao dk \
btbZ fctbZ iuok Qqyok]
<ksf<+;k iqpqd tkA 

nksljdk pj.k esa % 
Fkkiqj Fkkiqj rsfy;k]
?kho esa peksfj;k]
ge [kkbZa fd Hkmth [kk,\
Hkmth irjsafx;k]
/kbZ dku eeksfj;kA 

frljdk pj.k essaa % 
pwWaVk gks pwWaVk]
ekek ds ?kbyok 
dkgs Qksjy· gks pwWabZVk \

vk vkf[kj esa  ykrk ywrh dj ds [ksy
[kre dby tkykA bZ lHk NUn rky dgjok
ds xhr ckM+u lA ,g esa ifgydk pj.k ds
ifgydh vk nksljdj ikafr lksjg lksjg ek=k
ds ck touk esa vkB vkB ek=k i ;fr vk
rqd feyr ckA gjsd esa nw nw xks le prq"inh
jgyk vo# rqd feyyk ls ^enu* NUn ck
touk ds laca/k izkdr̀ vo# viHkza'k ls ckA
fgUnh esa bZ enu NUn ub[ks ymdrA 

nksljdk [ksy ^rkj dkVks*  ds  ckA bZgks
rhu  pj.k  esa  lekIr  gksykA  tbls  ifgydk
pj.k esa % 

rkj dkVks] rjdqy dkVks] 
dkVks js eksj [kktkA
gkFkh i ds ?kq?kqvk pefd pys jktkA
jktk ds jtb;k dkVks] 
HkbZ;k ds nksikVkA
fgap ekjks fgap ekjks 
ewlj ys[kk csVkA 

nksljdk pj.k esa % 
ryok [kqycs uk djs] 
pfHk;k feycs uk djsA

pfHk;k fey xby] 
ryok [kqy xbyA 

vk frljdk pj.k esa % 
,g esa dk ck· ccqvk\
dk [kkyk· nw/k Hkkrk\ 

vkfnA 

,dj ifgydk  pj.k  ds  NUn rky
NUn ds ckA nksljdk esa ifgyk rsjg NUn
ds ek=k ck touk ds ekf=d laca/k izkd`r
ds vIljksfoyflr NUn ls ckA ckfd ,
djk esa rqd Hkbyk ls viHkza'k ls lacaf/kr
gks tkr ckA ,dj vfUre Hkkx esa uoek=k
ds NUn ckA ,g izdkj ls ekf=d NUnu
ds izkjfEHkd izHkko ybdu ds [ksy ls ck
tou daBs daBs iq'r nj iq'r ls pyy
vk jgy ckA 

ckgjh [ksyu esa fpdk] dcM~Mh vkfn
ck touk esa douks miLdj ds t#jr uk
iM+sAdcM~Mh esa nwxks ny jgsyk touk ds
lnL;  nksljdk  ny  ds  ikyk  esa  tkds
vkiu 'kfDr cy ds izn'kZu djsykA ,gesa
rjg rjg ds NUN i<+y tkyu lA tbls
% 

vkorkuh gks] ijbg er gksA
dku tkbZ VwVh] dikj tkbZ QwVh] 
yfM+diu NwVhA 

Hkk] 
py dcM~Mh jsrk]
Hkxr eksj csVk]
Hkxrkbu eksj tksM+h]
pjkosyh ?kksM+hA 

pkgs] 
py dcM~Mh vkjk]
lqYrkuxat ekjk] 
dksbZ uke ys gekjkA 

Hkk] 
dcMh esa ycMh] irky esa iqvk]
ekfyu ds csfVvk [ksyr ckM+h tqvkA



,gh rjg ls vusd NUn ckM+u l tou
rky NUn ds ckM+u lA 

[ksys esa  ^nko iqjoy* t#jh gksykA dagw
vius [ksy ds nksljdk ds nko uk iqjkbZ  r
nksljdk fdfjvk /kjk fnghA ifgydk viuk i
p<+y fdfjvk NksM+kos [kkfrj dgs ykxh % 

cdqyk cdqyk dgkWa tky·
eqjbZ dk [ksr esaA
lsj Hkj lrqvk ys ys tk]
xaxk esa ngooys tkA
xaxk esa ds [kwaVk [kwaVh] yksgs ds epku]
gejks fdfjvok mrjhg· gks HkxokuA

bZ dg nsyk i fdfjvk mrfj tkykA tc
ybdk dqN etxqr jgsyk r vksdj nko uk
iqjobZyk i dgsyk % 

gekj nmok uk iqjkos] lsdj ekbZ Hkqtjh]
[kkys fxfjfxfVvk fcvkys eqljhA 

vruk  dgyk i nko iqjkoy t#jh  gks
tkyk dkgs  fd ,g esa  xkyh  ds  iqV  ckA
ybdu ds  bgks  fo'okl jgsyk fd nko uk
iqjoyk i ^fyV* p<+ tkyk tou cjkcj p<+y
jgsykA vw fyV dk g· ls dsgw dk ekywe ub
[ksA Qsj fdfjvk Hkk fyV mrkjs ds ljy mik;
bgs NUn esa jgs fd % 

,d eqBh lqrjh] gtkj fdfjvk mrjhA 

ckykiu  ds  fo'okl  esa  bZ  cbBy  ck
fd ,djk ls lHk fdfjvk mrfj tkykA 

xksy xksy ?kqeyk ls ?kqejh p<+ tkykA ?
kqejh [ksyr [kkuh ybdk cksysyu % 

pdok pdb;k] ge nwuw HkbZ;k]
HkbZ;k ds fcvkg esa] nwbZ lo #ibZ;kA 

douks l;ku Hkk cw<+ tc lqrkus lqr ds
viuk Bsgquk i cPpk ds lqrkds [ksykosyu r
xkosyu % 

?kq?kqvk eUuk mits /kUuk]
u;k Hkhfr mBsyk] iqjku Hkhfr <gsyk]
lEgfjgs cqf<+;k jsA 

[ksys Hkk ?kqes fQjs ds dze esa cgqr rjg
ds NUnu ds iz;ksx gksykA tbls lka<+ ds nsf[k

ds ybdk gYyk epkosyu fd % 
la<+ok ds ihB i cnqfj fcvkysA 

if.Mr th ds fjxkor ?kjh dgsyu
l % 

iaMh th iaMh th xksM+ ykxhys·
jmok NksVdh irksfgvk ds 
ys Hkkxh ys· 

pkgs vkdk'k esa cxqyk nsf[kds % 
cdqyk cdqyk nke n·
fpfuvk cknke n·A 

tkM+k esa ?kke rkir ?kjh % 
jketh jketh ?kke dj·
lqxok lyke djs]
rgjk yfM+dou ds tM+or ckA

cPpou ds lHk dgkuh NUnkRed Hkk
pEiw ckM+h lA vf/kdrj r dfYir dFkk
gbZ lA ,gesa i'kq if{kvu ds vkneh ys[kk
lkspr vk cksyr cfrvkor ns[kkoy jgsykA
xhrkRed HkbZyk ls iqujko`fr esa lkgp;Z ls
dke fygy tkykA NUnkRed dFkk lqukos
ds izpyu fpjdky ls ckA euksfoKku ds
eqrkfcd ;kn djs  [kkfrj  y;kRed ikB
t#jh  gA  efLr"d  ds  fodkl  [kkfrj
dFkk&dFku  ds  egRo  Hkh  euksfoKku
ekusykA geuh fdgka vkpk;Z fo".kq 'kekZ ds
dFkk  laxzg  ^iaprU=*  ds  vktqoks  egRo
ckA tou ijEijk geuh fdgka laLd`rdky
ls pyy vkor ck vksdjk vksfj ik'pkR;
oSKkfud yksx ds vkaf[k vc [kqyy g·A 

ybdkbZa esa lquy ifgydk xhr dFkk
^c<+bZ c<+bZ [kwaVk phj* vktqys ;kn ck % 

c<+bZ c<+bZ [kwaVk phj
[kwaVk esa eksj nky ckA
dk [kkbZa dk ihgha] 
dk ys ds ijnsl tkbZa \

ckfdj c<+bZ r viuk dke es e'kxwy
ckA ,xks fpjbZ [kkfrj vksdjk yxs VkbZe
dgka  ck\ r fpjbZ  jktk ds  yxs  tkr
fcvk % 



jktk jktk c<+bZ n.M·
c<+bZ uk [kwaVk phjsA
[kwaVk esa eksj nky ckA
dk [kkbZa dk ihgha] 
dk ys ds ijnsl tkbZa \ 

ysfdu jktk ds yxs Hkh Qqjlr dgka ck\
rc fpjbZ  jkuh  dk yxs  tk ds vkiu nq[k
lqukor fcvk % 

jkuh jkuh jkt cq>ko·
jktk uk c<+bZ n.Ms]
c<+bZ uk [kwaVk phjsA
[kwaVk esa eksj nky ckA
dk [kkbZa dk ihgha] 
dk ys ds ijnsl tkbZa \ 

,gh dze esa vw lkai] ykBh] vkx] leqUnj]
gkFkh] jLlh] ewl] fcykbZ vksxSjg dk yxs tk
ds vkiu nq[kM+k lqukor fcvk % 

fcykbZ fcykbZ ewl ekj·
ewl uk jLlh dkVs]
jLlh uk gkFkh ckUgs]
gkFkh uk leqUnj lks[ks]
leqUnj uk vkx cq>kos]
vkx uk ykBh tkjs]
ykBh uk lkai ekjs]
lkai uk jkuh Mals]
jkuh uk jkt cq>kos]
jktk uk c<+bZ n.Ms]
c<+bZ uk [kwaVk phjsA
[kwaVk esa eksj nky ckA
dk [kkbZa dk ihgha] 
dk ys ds ijnsl tkbZa\

vk tc ,xks rS;kj gks tkr ck r nksljdk
rqjUrs Mj ls rS;kj gks tkr ck % 

gejk ds phj· mj· tfu dksbZ]
ge vius ls QkVfc yksbZA

[kwaVk QkV tkr ck vk fpjbZ vkiu nkuk
ys ds mfM+ tkr ck viuk jkgA 

,g dFkk esa  fcykbZ rd pgqais  esa  rky
dgjok vk vojksgh esa [wakVk QVyk rd rky

nhipUnh esa  ckA ,grjs geuh dk ikor
ckuh  tk fd ckykiu ds gj igyw esa
NUn ds Nkag Hkjy ckA

djukSy] Hkkstiqj] fcgkj


